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Объяснительная записка

Программа разработана согласно учебного плана специальности 022300 "Физическая культура и спорт", одной из дисциплин которого является теория и методика избранного вида физкультурно-спортивной деятельности, в частности, "Бадминтон". Согласно учебного плана весь учебный процесс должен быть направлен на формирование у студентов фундамента профессионально-педагогических основ, позволяющего перейти затем к дальнейшей специализации по профилю деятельности "Бадминтон".

Программа курса специализации предусматривает проведение занятий в форме лекций, семинаров, методических, практических занятий и учебной практики.
На лекциях студентам сообщаются основные сведения по истории развития волейбола, современному состоянию и перспективах развития игры, основам техники, тактики, методики преподавания, основам спортивной тренировки по бадминтону, организации занятий в различных группах ДЮСШ, общеобразовательных школах.
На практических занятиях студенты овладевают техникой и тактикой игры, методикой судейства игр, методикой обучения.
На методических занятиях углубляются и систематизируются полученные знания, навыки в подборе упражнений, организации группы для занятий, методика их проведения. Составление учебно-методической документации и ведение судейской документации. Организация соревнований разного уровня.
Учебная практика проводится в целях формирования у студентов профессионально-педагогических навыков показа, объяснения упражнений, овладение навыками обучения приемам игры, умение составлять учебно-методические документы, овладевать навыками судейства, проводить анализ и разбор проведенных занятий.
На семинарских занятиях закрепляются и расширяются знания, полученные на лекциях, практических и методических занятиях. Проводится контроль и проверка усвоения знаний.
Самостоятельная работа студентов предусматривает изучение программного материала по учебникам, учебным пособиям и дополнительным литературным источникам, выполнение домашних заданий, участие в организации и проведении соревнований, судейство соревнований, изучение опыта ведущих специалистов, проведение педагогических наблюдений и их регистрацию, методическую и научно-исследовательскую работу по теме курсовой работы, подготовку к производственной практике. Самостоятельная работа дана по курсам.

Программа предусматривает изучение избранного вида спорта по следующим разделам:
1. Общие основы бадминтона.
2. Основы техники и тактики бадминтона.
3. Методика обучения технике игры.
4. Методика обучения основам тактики игры.
5. Основы физической подготовки в бадминтоне.
6. Организация и методика проведения занятий по бадминтону.

На II курсе студенты изучают технику игры и методику обучения основным приёмам игры. Знакомятся с организацией и проведением соревнований, правилами игры.
На III-VI курсе изучаются более сложные приёмы игры, индивидуальная тактика, методика воспитания физических качеств бадминтониста. На практике осваиваются упражнения по общей и специальной физической подготовке и методика преподавания игры.
На занятиях по учебной практике студенты овладевают профессионально-педагогическими навыками, необходимыми для самостоятельной работы.
На различных видах занятий применяются ТСО, видеофильмы, элементы УИРС, межпредметные связи.
Учёт успеваемости ведётся в форме минизачетов по пройденным темам, зачетов и экзаменов – в сроки по учебным планам.
По окончании каждого курса студенты сдают практический норматив, предусмотренный программой курса.
После окончания 5 семестра студенты должны выполнить курсовую работу, сдать экзамен на по программе обучения за 3-5 семестры. Получить звание судьи по спорту, подтвердить II разряд или выполнить I разряд. Сдать экзамен за весь курс обучения в 11 семестре и подготовить дипломную работу к государственным экзаменам.


1. Цели и задачи дисциплины

1.1. Цель преподавания дисциплины
Программа курса предусматривает изучение вопросов теории и методики преподавания бадминтона, овладение техническими приемами и тактическими действиями, приобретение необходимых знаний и умений для самостоятельной работы преподавателя-тренера по бадминтону с различным контингентом занимающихся.

1.2. Задачи изучения дисциплины
В результате изучения дисциплины студенты должны:
знать:
1. Теоретические и методические основы системы физического воспитания.
2. Анатомо-физиологические особенности развития организма детей и влияние различных упражнений на развитие организма.
3. Технику и тактику игры, методы обучения.
4. Правила соревнований, методику организации и проведения соревнований различного уровня.
5. Методику проведения занятий с игроками I разряда.
6. Методику записи игр, обработки и анализа собранного материала.
7. Методические приемы обучения групповым и командным действиям.
8. Основы планирования учебно-тренировочных занятий и соревнований.
9. Методы врачебного контроля в процессе учебно-тренировочных занятий и соревнований.
10. Систему управления физкультурным движением в стране.
уметь:
1. Проводить воспитательную работу с учащимися.
2. Организовать и проводить соревнования различного уровня.
3. Работать с литературными источниками.
4. Проводить с группой, классами подготовительную часть урока, урок в целом, подбирать упражнения и составлять комплексы по физической подготовке. Проводить анализ, разбор урока.
5. Овладеть навыками судейства.
6. Обучить техническим приёмам, подбирать упражнения для исправления ошибок в технике.
7. Провести занятия с игроками I разряда.
8. Уметь определять и исправлять ошибки у игроков.
9. Записывать игры, анализировать материал.
10. Провести учебно-тренировочные занятия по обучению и совершенствованию приёмов тактики игры.
11. Составлять планы работы, методическую, учебно-спортивную и сметно-финансовую документацию.
12. Организовать строительство и эксплуатацию спортивных сооружений.
13. Успешно трудиться по специальности.
14. Вести НИР, владеть приемами проведения тестирования, оформить и представить дипломную работу к защите.


2. Содержание дисциплины

2.1. Распределение учебных часов по видам занятий
	Виды занятий
	К у р с ы
	Всего:

	
	II
	III
	IV
	V
	VI
	

	Лекции
	14
	14
	14
	18
	10
	70

	Семинарские занятия
	6
	6
	8
	4
	4
	28

	Практические и методические занятия
	8
	8
	6
	6
	6
	34

	Самостоятельная работа
	204
	204
	204
	204
	204
	1020

	Учебная практика
	12
	12
	12
	12
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	48

	Зачёты, экзамены
	4сем. - зачёт
	5сем.-экз.
6сем.-экз
	8 сем.зачёт
	10 сем.зачет
	11сем. экз.
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	Курсовая работа, экзамен
	5 семестр , 11семестр

	Дипломная работа
	гос. экзамены

	Всего:
	244
	244
	244
	244
	224
	1200




II К У Р С

2.2. Программный материал

Наименование тем , их содержание, объем в часах лекционных занятий 

	1. Введение в специализацию. Требования к специалисту по ФК и спорту, тренер-преподаватель по бадминтону, задачи курса обучения, программный материал по годам обучения, организация изучения курса специализации по бадминтону.
	1 часа

	2. История бадминтона. Предпосылки возникновения, возникновение и этапы развития бадминтона в России.
	1 час

	3. Правила соревнований по бадминтону и их организация. Характеристика игры, инвентарь и место проведения, судейская коллегия, возрастная градация участников, собственно правила игры, положение о соревнованиях, организационный комитет, заседания судейской коллегии, организационные моменты проведения соревнований.
	2 часа

	4. Техника безопасности в занятиях по бадминтону. Требования, предъявляемые к местам соревнований, инвентарю, костюму занимающегося, методы профилактики травматизма при занятиях бадминтоном.
	0,5 часа

	5. Техника бадминтона. Понятие о технике физических упражнений, внешняя и внутренняя её структура действий спортсменов, определяющее звено техники, второстепенные детали техники и индивидуальные особенности. Техника и техническая подготовка в бадминтоне, их удельный вес в ряду других сторон подготовки спортсмена, критерии эффективности спортивной техники против "сбивающих" факторов. Общие правила рациональной техники, целесообразное использование активных и пассивных движущих сил и уменьшение действий сил тормозящих, правила эффективного использования мышечных сил, ошибки в технике, их причины и основные пути предупреждения и исправления. Контроль за процессом овладения техникой, эволюция техники бадминтона, современное направление в технике бадминтона.
	6 часов

	6. Методика обучения. Задачи обучения. Основной путь обучения: от сообщения знаний к формированию умений и навыков. Двигательные умения и навыки в бадминтоне, положительный и отрицательный перенос навыков и его учет при построении обучения. Дидактические принципы при обучении: воспитывающий характер обучения, оздоровительная направленность, сознательность и активность обучаемых; доступность и индивидуализация, прочность.
	2 часа

	7. Организация процесса обучения. Форма организации (групповая и индивидуальная, урочная и самостоятельная). Способы проведения занятий по обучению физическим упражнениям. Роль тренера в обучении и воспитании спортсмена, требования к обучаемым, обеспечение безопасности, гигиенические нормы, состояние мест занятий. Планирование процесса обучения. Контроль и оценка результатов обучения.
	2 часа

	8. Задачи и организация НИР в бадминтоне. Значение УИРС в ИФК. Организация НИРС. Тематика исследований. Изучение научно-методической литературы. Тематика курсовых работ.
	2 часа



Семинарские занятия 

	1. Правила соревнований по бадминтону - контрольная работа.
	1 час

	2. Техника игры в бадминтон.
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	а/ Просмотр кинофильмов по технике бадминтона с последующим обсуждением.
	1 час

	б/ Анализ выполнения отдельных приёмов техники.
	1 час

	в/ Выявление ошибок в технике и методы их исправления.
	1 час

	3. Методика обучения бадминтону.
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	а/ Этапы начального и углубленного разучивания.
	1 час

	б/ Этапы закрепления и совершенствования навыков.
	1 час



Самостоятельная работа 

	1. Классификация, систематизация и терминология в бадминтоне.
	2 часа

	2. Правила соревнований.
	2 часа

	3. Организация и проведение соревнований по бадминтону.
	6 часов

	4. Спортивные площадки и инвентарь.
	2 часа

	5. Техника бадминтона:
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	а) способы хватки ракетки;
	6 часов

	б) стойки бадминтониста;
	6 часов

	в) техника ударов снизу;
	6 часов

	г) техника ударов сверху;
	6 часов

	д) техника подач;
	6 часов

	е) техника выполнения плоских ударов;
	10 часов

	ж) техника ударов у сетки;
	10 часов

	з) техника передвижений.
	10 часов

	6. Методика начального обучения технике:
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	а) хватка ракетки;
	10 часов

	б) подачам;
	20 часов

	в) ударам снизу;
	30 часов

	г) ударам сверху; 
	30 часов

	д) передвижениям по площадке;
	10 часов

	е) ударам у сетки.
	20 часов

	7. Методика углубленного обучения технике бадминтона.
	10 часов

	8. Методика проведения подготовительной части занятия /разминки/. 
	2 часа



Практические и методические занятия 

	1. Специальная техническая подготовка:
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	а) совершенствование техники подач;
	1 час

	б) совершенствование техники атакующих ударов;
	2 часа

	в) совершенствование техники защитных ударов;
	2 часа

	г) совершенствование техники ударов у сетки;
	2 часа

	д) совершенствование техники передвижений.
	1 час



Учебная практика 

	1. Проведение подготовительной части занятия (разминки):
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	а) отдельных упражнений;
	4 часа

	б) всей подготовительной части по конспекту;
	4 часа

	2. Судейская практика:
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	а) в качестве судьи на вышке;
	1 час

	б) в качестве судьи на линии;
	1 час

	в) в качестве судьи на подаче;
	1 час

	г) в качестве судьи-счетчика очков.
	1 час




Специальная физическая подготовка (СФП)
1. Специальная силовая подготовка:
· имитация передвижений по площадке в усложненных условиях;
· имитация ударных движений бадминтониста с использованием отягощений, амортизаторов;
· прыжки через скамейку.
2. Специальная скоростная подготовка:
· ускорение с в/старта до 30 м;
· челночный бег – 5-8 м;
· маховые движения ногами;
· имитация быстрых ударов.
3. Специальная выносливость:
· беговая имитация от 20 до 40 сек. до 10 повторений; 
· упражнения с использованием передвижений ударов по волану.

Специальная техническая подготовка (СТП)
1. Упражнения на технику выполнения ударов и приемов.
2. Упражнения на технику передвижения по площадке.

Учебно-практическая (профессиональная) подготовка
1. Проведение с группой занимающихся одного упражнения, серии упражнений, части занятия.
2. Проведение обучения техническим приёмам, выступая в роли тренера-преподавателя, с одним или двумя обучаемыми.
3. Судейство учебных или официальных игр.


Основные средства, применяемые на практических занятиях

Общефизическая подготовка /ОФП/
1. Упражнения из комплекса ГТО:
· спринтерский бег от 30 до 100 м;
· бег на длинные дистанции до 5 км;
· специальные упражнения метателя (с гранатами, набивными мячами, штангой, амортизаторами);
· силовая гимнастика (подтягивание, опускание, поднимание туловища из положения сидя).
2. Упражнения на мышцы брюшного пресса:
· поднимание ног в висе на перекладине или гимнастической лестнице;
· опускание и поднимание туловища из различных исходных положений.
3. Упражнения на гибкость:
· наклоны в разные стороны;
· размахивание в висе на перекладине или гимнастической лестнице;
· упражнения в полушпагате, шпагате.
4. Силовые упражнения на мышцы ног:
· приседания с отягощением и без;
· выпрыгивания и многоскоки;
· прыжки в глубину.
5. Силовые упражнения на мышцы спины и плечевого пояса:
· упражнения в сопротивлении с партнёром;
· упражнения с предметами (штангой, резиновыми амортизаторами, набивными мячами, гимнастическими скамейками).

Нормативы по развитию физических качеств
	№
	Наименование норматива
	Мужчины
	Женщины

	1.
	Выполнить нормы
	Уч. год (кафедра)


	2.
	Специальная физическая подготовка:
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	а) бег 30 м с в/старта (в сек.)
	4,8
	5,0
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	б) прыжки через гимнастическую скамейку боком за 30 сек. (кол-во раз)
	45
	40
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	в) беговая имитация "конверт" - троекратное пробегание в сек.
	26
	30

	3.
	Специальная техническая подготовка:
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	а) короткая подача из 10 подач
	6
	6
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	б) высокодалекая подача из 10 подач
	6
	5
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	в) "смеш" из-за центра площадки из 10 ударов
	5
	4
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	г) прием "смеша" коротким ударом из 10 ударов
	4
	3
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	д) укороченный удар из-за центра площадки из 10 ударов
	5
	4



Учебно-методические материалы по бадминтону

1. Азбука бадминтона – М, ФиС, 1967.
2. Бадминтон – М., ФиС, 1961.
3. Бадминтон – М., ФиС, 1966.
4. Бадминтон – М., ФиС, 1976.
5. Бадминтон – наглядное пособие под ред. Бутакова Л.В.
6. Бадминтон. – М., ФиС, 1966.
7. Бадминтон. Правила соревнований. – 2003г.
8. Галицкий А., Лившиц В. Доступный, как бег трусцой. – М., ФиС, 1987.
9. Галицкий А., Марков О. Азбука бадминтона. – М., ФиС., 1987.
10. Глебович Б, Постников А. – ФиС, 1968.
11. Доступный, как бег трусцой – М, ФиС, 1987.
12. Жбанков О.В. С ФП в бадминтоне. – М.П., 1997.
13. Комитет по ФК и спорту – М., 1977.
14. Лившиц В., Голицкий А. Бадминтон. Азбука спорта., 1984.
15. Основы спортивного бадминтона – М., ФиС, 1978.
16. Программа для ДЮСШ, ДЮШ Олимпийского резерва и школ ВСМ.
17. Рыбаков Д.Л., Штильмет М.И. Основы спортивного бадминтона. – 19..г.
18. Спортивные игры /Учебник под ред. Л.А.Чумякова – М., ФиС, 1966.
19. Спортивные игры /Учебник под ред. Ю.М.Портных – ФиС, 1975.


Вопросы для подготовки к зачету за II курс

1. Бадминтон в Российской системе физвоспитания.
2. Структура управления бадминтоном в России.
3. История бадминтона.
4. Предпосылки возникновения бадминтона.
5. Рождение спортивного бадминтона.
6. Этапы развития бадминтона.
7. Бадминтон в России.
8. Требования к месту занятий, костюму занимающегося, инвентарю.
9. Методы предупреждения травм.
10. Инвентарь, площадка для игры.
11. Судейская коллегия (состав, обязанности).
12. Правила игры (подача, счет, ошибки).
13. Судейство (порядок проведения встречи, терминология, жестикуляция).
14. Способы проведения турниров по бадминтону (жеребьевка, рассеивание сильнейших, составление расписания игр по турам, определение победителей).
15. Организационный комитет (состав, распределение обязанностей).
16. Положение о соревнованиях.
17. Характеристика игры (задачи игры, требования к физической и технической подготовленности игрока в бадминтоне).
18. Динамика силы, действующей на волан.
19. Механические свойства ракетки и их использование при различных ударах.
20. Биомеханические закономерности движения частей тела при ударах в бадминтоне.
21. Классификация ударов в бадминтоне.
22. Хватка ракетки.
23. Подачи (разновидности, требования к ним, техника выполнения).
24. Удары сверху.
25. Удары снизу.
26. Удары сбоку.
27. Удары по волану перед собой.
28. Атакующие и защитные удары.
29. Стойки бадминтониста.
30. Передвижения бадминтониста (основные условия, способы, техника передвижения).
31. Дидактические принципы при обучении бадминтону.
32. Этапы процесса обучения.
33. Формы организации и способы проведения занятий по обучению технике и приема в бадминтоне.
34. Роль тренера-преподавателя в обучении и воспитании спортсмена.
35. Контроль и оценка результатов обучения.
36. Методика обучения передвижениям по площадке.
37. Методика обучения ударам (сверху, снизу, быстрым, медленным ударам у сетки).


III КУРС

2.2. Программный материал

Наименование тем , их содержание, объем в часах лекционных занятий 

	1. Современное состояние игры в бадминтон и тенденции к развитию в России. Данные о развитии бадминтона в стране. Кадры. Материальная база, количество занимающихся. Популярность бадминтона. Итог выступлений российских бадминтонистов. Очередные задачи и пути по развитию игры в стране.
	2 часа

	2. Физическая подготовка бадминтониста. Характеристика основных физических качеств бадминтониста, связь физической подготовки с особенностями в современной игре. Индивидуализация процесса в развитии физических качеств, способы контроля. Специальная физическая подготовка. Особенности воспитания физических качеств на начальном этапе, углубленном и совершенствования.
	2 часа

	3. Тактика игры, её1 характеристика, разновидности, схема изучения сопарников. Применение и взаимосвязь ОФП, СФП, техники игры для тактических действий, выбора стратегий игрового стиля. Простейшие методы изучения соперников. Методы обучения тактическим действиям.
	4 часа

	4. НИРС по бадминтону. Выбор методов исследования и проведения контрольных тестов в педагогическом эксперименте. Проведение педагогического наблюдения. Организация эксперимента: формирование контрольной и экспериментальной групп.
	2 часа

	5. Тактическая подготовка. Цель и задачи тактической подготовки у начинающих и в группах учебно-тренировочных в одиночной, смешанной и парной категориях.
	4 часа

	6. Организация и проведение соревнований по бадминтону. Значение спортивных соревнований и их место в учебно-тренировочном процессе. Виды соревнований, подготовка положения. Проводящие организации. Работа судейской коллегии.
	2 часа

	7. Теоретическая подготовка. Значение теоретической подготовки в процессе тренировки на разных этапах обучения.
	2 часа

	8. Организация планирования и учета работы бадминтонной секции в КФК. Формы планирования: учебный план, учебная программа, рабочий план, недельный график занятий, конспект занятий. Учет работы секции и основные требования, формы учета.
	2 часа



Семинарские занятия 

	1. Физическая подготовка бадминтониста. Задачи физической подготовки, методы, средства развития физических качеств. Общая физическая подготовка на базе занятий другими видами физических упражнений. Специальная физическая подготовка, развитие силы, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости, прыгучести. Виды тестов. Методика воспитания специальных физических качеств, взаимосвязь спецподготовки и техники игры.
	1 час

	2. Тактика игры. Разбор лекционного материала. Характеристика средств и методов обучения тактических действий. Взаимосвязь тактики и спортивной техники. Основные направления и пути развития тактических действий. Анкеты по изучению тактики. Методы и методические приемы при обучении и совершенствовании тактических действий.
	1 час

	3. Тактика защитных действий. Использование своих физических качеств. 
	1 час

	4. Тактика комбинационного стиля. Умение использовать свои лучшие игровые качества.
	1 час

	5. Тактическая подготовка. Анализ игровых возможностей: своих и соперника. Выбор тактического этапа игры. Методика обучения тактическим действиям.
	1 час

	6. Организация и проведение соревнований. Значение соревнований. Роль тренера в организации соревновательного процесса. Место соревнований, взаимоотношения спортсменов с судьями, с соперниками, со зрителями. Планирование соревнований участниками секции в подготовке к соревнованиям. Виды соревнований. Системы розыгрыша. Положение. Обязанности должностных лиц в судейской коллегии. Отчет о проведении соревнований.
	0,5 часа

	7. Теоретическая подготовка. Теоретическая подготовка как составная часть развития интеллектуальной подготовки, задачи теоретической подготовки на различных этапах обучения и совершенствования бадминтона.
	0,5 часа



Самостоятельная работа 

	1. Общефизическая подготовка.
	4 часа

	2. Специальная физическая подготовка:
	Практ.

	а) упражнения на развитие специальных силовых качеств;
	4 часа

	б) упражнения на развитие специальной выносливости.
	4 часа

	3. Специальная техническая подготовка:
	Практ.

	а) совершенствование техники подач;
	4 часа

	б) совершенствование техники атакующих ударов;
	6 часов

	в) совершенствование техники защитных ударов;
	6 часов

	г) совершенствование техники ударов у сетки;
	4 часа

	д) совершенствование техники передвижений.
	6 часов

	4. Классификация, систематизация и терминология в бадминтоне.
	Метод.

	5. Правила соревнований.
	2 часа

	6. Организация и проведение соревнований по бадминтону.
	4 часа

	7. Спортивные площадки и инвентарь.
	2 часа

	8. Техника бадминтона:
	Практ.

	а) способы хватки ракетки;
	2 часа

	б) стойки бадминтониста;
	2 часа

	в) техника ударов снизу;
	6 часов

	г) техника ударов сверху;
	6 часов

	д) техника подач;
	4 часа

	е) техника выполнения плоских ударов;
	6 часов

	ж) техника ударов у сетки;
	6 часов

	з) техника передвижений.
	4 часа

	9. Методика начального обучения технике:
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	а) хватка ракетки;
	2 часа

	б) подачам;
	2 часа

	в) ударам снизу;
	2 часа

	г) ударам сверху;
	2 часа

	д) передвижениям по площадке;
	2 часа

	е) ударам у сетки.
	4 часа

	10. Методика углубленного обучения технике бадминтона.
	10 часов

	11. Методика проведения подготовительной части занятия(разминки)
	10 часов

	12. Методика проведения занятий по обучению техническим приемам:
	Метод.

	а) удар сверху открытой стороной ракетки;
	6 часов

	б) удар сверху закрытой стороной ракетки;
	6 часов

	в) удар сбоку открытой стороной ракетки;
	6 часов

	г) выполнение ударов на сетке;
	6 часов

	д) техника защитных ударов.
	6 часов

	13. Методика обучения тактическим действиям при игре в бадминтон:
	Метод.

	а) атакующие действия;
	8 часов

	б) защитные действия;
	8 часов

	в) тактические действия в парных играх.
	10 часов

	14. Техническая подготовка:
	Практ.

	а) совершенствование техники подач;
	7 часов

	б) совершенствование техники ударов сверху открытой стороной ракетки;
	7 часов

	в) совершенствование техники ударов сверху закрытой стороной ракетки;
	6 часов

	г) совершенствование ударов на сетке;
	6 часов

	д) совершенствование техники защитных ударов.
	6 часов



Практические и методические занятия 

	15. Упражнения для воспитания ловкости бадминтониста: с элементами акробатики, с баскетбольными мячами, на подкидном мостике, с теннисными мячами. Упражнения для развития внимания, периферического зрения, ориентировки, переключения внимания.
	2 часа

	16. Комплексные упражнения игрового характера для совершенствования технико-тактических действий и СФК.
	2 часа

	17. Просмотр учебно-тренировочного занятия в ДЮСШ с проведением педагогического анализа.
	2 часа

	18. Организация и проведение контрольного тестирования по технике в группах ДЮСШ.
	2 часа



Учебная практика 

	1. Проведение подготовительной части занятия (разминки):
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	А) отдельных упражнений;
	1 час

	Б) всей подготовительной части по конспекту.
	1 час

	2. Судейская практика:
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	А) в качестве судьи на вышке;
	0,5 часа

	Б) в качестве судьи на линии;
	0,5 часа

	В) в качестве судьи на подаче;
	0,5 часа

	Г) в качестве судьи – счетчика очков.
	0,5 часа

	3. Проведение учебно-тренировочных занятий в группах второго-третьего разряда. Совершенствование техники выполнения ударов:
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	А) сверху открытой стороной ракетки;
	3 часа

	Б) сверху закрытой стороной ракетки;
	3 часа

	В) сбоку открытой стороной ракетки;
	0,5 часа

	Г) на сетке;
	0,5 часа

	Д) в защите;
	0,5 часа

	Е) совершенствование техники перемещения по площадке.
	0,5 часа




3. Учебно-методические материалы

3.1. Основная литература
1. Бадминтон – наглядное пособие под ред. Бутакова Л.В.
2. Бадминтон. Правила соревнований.-1980.
3. Галицкий А., Лившиц В. Доступный, как бег трусцой. – М,ФиС,1987.
4. Галицкий А., Марков О. Азбука бадминтона.-М, ФиС, 1967.
5. Глебович Б, Постников А. – ФиС, 1968.
6. Лавшиц В., Голицкий А. Бадминтон-М, ФиС, 1976.
7. Лившиц В.Я., Галицкий Бадминтон. Азбука спорта. – 1984.
8. Лившиц В.Я., Штильман М.М. Бадминтон для всех.- 1986.
9. Марков Д.М. Бадминтон- 1986.
10. Марков О. Бадминтон – М., ФиС, 1961.
11. Марков О. Бадминтон – М., ФиС, 1966.
12. Программа для ДЮСШ, ДЮШ Олимпийского резерва и ШВСМ./Комитет по ФК и спорту.-М., 1977.
13. Рыбаков Д.Л., Штильмет М.И. Основы спортивного бадминтона.-М.,ФиС,1978.
14. Скородумова А.Л. Современный теннис. Основы тренировки. – 1984.
15. Смирнов Ю.П. Бадминтон/ Уч-к для ИФК. – 1990.
16. Спортивные игры/ Уч-к под ред. Портных Ю.М.-ФиС, 1975.
17. Спортивные игры/ Уч-к под ред. Чумякова Л.А.-М., ФиС, 1966.

3.2. Дополнительная литература
1. Бадминтон. Программа для ДЮСШ. – 1987.
2. Бадминтон: программа для ДЮСШ. – 1977.
3. Волков В.Л., Филин Спортивный отбор. – 1983.
4. Материалы II международной конференции тренеров по бадминтону.-1984.
5. Рыбаков Д., Штильман М. Основы спортивного бадминтона. – М., ФиС,1982.


Зачетные требования для студентов III курса

1. Знать теоретический материал в соответствии с программой курса, сдать текущие микрозачеты по пройденным темам.
2. Выполнить требования по развитию физических качеств /нормативы/.
3. Выполнить контрольные нормативы по технической подготовке.
4. Выполнить требования по овладению профессионально-педагогическими знаниями, умениями, навыками: овладение строевыми командами, техникой выполнения отдельных упражнений, объяснение и показ элементов техники, определение и устранение ошибок в технике выполнения отдельных упражнений. Подготовка мест занятий, инвентаря и ухода за ним, составление конспектов занятий и проведение подготовительной части урока.
5. Представить конспект по истории вида.
6. Представить курсовую работу в объеме требований II курса (выбор тема, план работы, введение, цели, задачи и методы исследования, описание методики, список литературы). Получить положительную оценку. Сдать теоретический зачет.
7. Составить конспект тренировочного занятия по обучению технике или тактике игры (по заданию преподавателя).

Требования по профессионально-педагогической и спортивной подготовке
1. Умение пользоваться спортивной терминологией.
2. Провести 2 упражнения из подготовительной части занятия.
3. Провести судейство учебно-тренировочной игры.
4. Составить конспект подготовительной части занятия по бадминтону.
5. Провести подготовительную часть занятия.
6. Провести судейство не менее 3 официальных игр по бадминтону.
7. Участвовать в течение учебного года в соревнованиях и показать результаты не ниже II спортивного разряда.


Вопросы для зачета за III курс
1. Задачи и значение бадминтона для физического воспитания.
2. Структура управления бадминтоном в России.
3. Предпосылки возникновения бадминтона.
4. Рождение спортивного бадминтона.
5. Этапы развития бадминтона.
6. Бадминтон в СССР.
7. Требования к месту занятий, костюму занимающегося, инвентарю.
8. Методы предупреждения травм.
9. Инвентарь, площадка для игры.
10. Судейская коллегия. Состав и обязанности.
11. Правила игры: подача, счет, ошибки.
12. Судейство: порядок проведения встречи, терминология, жестикуляция.
13. Способы проведения турниров по бадминтону: жеребьевка, рассеивание сильнейших, составление расписания игр по турам, определение победителя.
14. Организационный комитет соревнований: состав, распределение обязанностей.
15. Положение о соревнованиях.
16. Характеристика игры. Задачи игры и требования к физической и технической подготовленности игрока в бадминтоне.
17. Динамика сил, действующих на волан.
18. Механические свойства ракетки и их использование при различных ударах.
19. Биомеханические закономерности движения частей тела при ударах в бадминтоне.
20. Классификация ударов в бадминтоне.
21. Хватка ракетки.
22. Подачи: разновидности, требования к ним, техника выполнения.
23. Удары сверху.
24. Удары снизу.
25. Удары сбоку.
26. Удары по волану перед собой.
27. Атакующие и защитные удары.
28. Игровые стойки бадминтониста.
29. Передвижения бадминтониста. Основные условия, способы, техника передвижений.
30. Дидактические принципы при обучении бадминтону.
31. Этапы процесса обучения.
32. Формы организации и способы проведения занятий по техническим приемам в бадминтоне.
33. Роль тренера-преподавателя в обучении и воспитании спортсмена.
34. Контроль и оценка результатов обучения.
35. Методика обучения передвижениям по площадке.
36. Методика обучения ударам (сверху, снизу, быстрым, медленным, ударам у сетки).
37. Удар сбоку закрытой стороной ракетки.
38. Тактика смешанных парных игр. Подачи, защита, нападение. Взаимосвязь партнеров.
39. Фронтальные удары.
40. Значение и место тактики при игре в бадминтон.
41. Способы проведения турниров по бадминтону.
42. Удар сверху открытой стороной ракетки. Работа кисти. Движение рук.
43. Тактика одиночных игр. Подачи.
44. Удар сверху открытой стороной ракетки. Движение туловища. Работа ног.
45. Тактика одиночных игр. Нападение.
46. Общая и специальная физическая подготовка бадминтонистов.
47. Удар сверху закрытой стороной ракетки. Работа кисти. Движение рук.
48. Тактика одиночных игр. Защита. Контратака.
49. Удар сверху закрытой стороной ракетки. Движение туловища. Работа ног.
50. Тактика парных игр. Подачи. Взаимодействие игроков.
51. Методика и средства воспитания специальных физических качеств бадминтониста.
52. Удар сбоку открытой стороной ракетки.
53. Тактика парных игр. Защита и нападение. Взаимодействие игроков.
54. Взаимосвязь тактики с технической и физической подготовкой бадминтониста.


IV КУРС

2.2. Программный материал

Наименование тем , их содержание, объем в часах лекционных занятий 

	1. Технические средства в обучении и тренировке бадминтониста. Цель использования в тренировке специального оборудования. Специальное оборудование в процессе физической подготовки бадминтониста. Специальное оборудование при обучении и совершенствовании техники игры. Применение нетрадиционных средств в процессе подготовки спортсменов высокой квалификации. Тренажеры для развития тактического мышления спортсменов-игроков.
	2 часа

	2. Тактика игры в бадминтон. Взаимосвязь тактики, спортивной тактики и физической подготовки бадминтониста. Характеристика тактических действий (защита, атака, контратака). Взаимодействие игроков в парных и смешанных играх.
	4 часа

	3. Техническая подготовка бадминтониста. Значение технической подготовки для повышения спортивного мастерства. Особенности проведения занятий со спортсменами второго разряда.
	4 часа

	4. Физическая подготовка бадминтониста. Понятие о специальных качествах (выносливость, скоростные качества, силовая выносливость). Особенности физической подготовки в работе со спортсменами первых и вторых разрядов.
	2 часа

	5. НИРС по бадминтону. Задачи в изучении научных основ техники, тактики и методики спортивной тренировки бадминтониста. Методы разработки и подготовки исследований. Схема построения научно-исследовательской работы. Выбор темы курсовой работы.
	2 часа



Семинарские занятия 

	1. Техническая подготовка бадминтониста.
	3 часа

	2. Физическая подготовка бадминтониста.
	3 часа

	3. Тактика одиночных игр.
	3 часа

	4. Тактика парных и смешанных игр.
	3 часа



Методические занятия 

	2. Методика обучения тактическим действиям при игре в бадминтон:
	метод.

	А) атакующие действия;
	2 часа

	б) защитные действия;
	2 часа

	в) тактические действия в парных играх.
	2 часа



Учебная практика 

	1. Проведение учебно-тренировочных занятий в группах спортсменов второго-третьего разрядов. Совершенствование техники и выполнения ударов:
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	А) сверху открытой стороной ракетки;
	1 час

	Б) сверху закрытой стороной ракетки;
	1 час

	В) сбоку открытой стороной ракетки;
	2 часа

	Г) на сетке;
	2 часа

	Д) в защите;
	3 часа

	Е) совершенствование техники перемещения по площадке.
	2 часа

	2. Судейская практика.
	1 час



Самостоятельная работа 

	1. Техника выполнения ударов сверху открытой стороной ракетки. Подводящие упражнения для спортсменов различной квалификации.
	30 часов

	2. Техника выполнения удара закрытой стороной ракетки.
	60 часов

	3. Техника выполнения ударов сбоку.
	30 часов

	4. Медико-биологические предпосылки в обучении техническим приемам, занятий силовой и скоростной подготовкой, работой на выносливость.
	30 часов

	5. Правила и методы работы с научно-методической литературой. Правила составления библиографии.
	30 часов

	6. Учет и педагогический контроль в обучении и тренировке.
	27 часов

	7. Составить конспект по истории вида.
	27 часов

	

3. Учебно-методические материалы

Основная литература
1. Бадминтон – наглядное пособие под ред. Бутакова Л.В.
2. Бадминтон. Правила соревнований.-1980.
3. Галицкий А., Лившиц В. Доступный, как бег трусцой. – М,ФиС,1987.
4. Галицкий А., Марков О. Азбука бадминтона.-М, ФиС, 1967.
5. Глебович Б, Постников А. – ФиС, 1968.
6. Лавшиц В., Голицкий А. Бадминтон-М, ФиС, 1976.
7. Лившиц В.Я., Галицкий Бадминтон. Азбука спорта. – 1984.
8. Лившиц В.Я., Штильман М.М. Бадминтон для всех.- 1986.
9. Марков Д.М. Бадминтон- 1986.
10. Марков О. Бадминтон – М., ФиС, 1961.
11. Марков О. Бадминтон – М., ФиС, 1966.
12. Программа для ДЮСШ, ДЮШ Олимпийского резерва и ШВСМ./Комитет по ФК и спорту.-М., 1977.
13. Рыбаков Д.Л., Штильмет М.И. Основы спортивного бадминтона.-М.,ФиС,1978.
14. Скородумова А.Л. Современный теннис. Основы тренировки. – 1984.
15. Смирнов Ю.П. Бадминтон/ Уч-к для ИФК. – 1990.
16. Спортивные игры/ Уч-к под ред. Портных Ю.М.-ФиС, 1975.
17. Спортивные игры/ Уч-к под ред. Чумякова Л.А.-М., ФиС, 1966.

Дополнительная литература
18. Бадминтон. Программа для ДЮСШ. – 1987.
19. Бадминтон: программа для ДЮСШ. – 1977.
20. Волков В.Л., Филин Спортивный отбор. – 1983.
21. Материалы II международной конференции тренеров по бадминтону.-1984.
22. Рыбаков Д., Штильман М. Основы спортивного бадминтона. – М., ФиС,1982.


Зачетные требования для студентов IV курса
1. Участие в НИРС кафедры с обязательным выступлением в группе, на студенческой конференции по теме курсовой работы.
2. Получение звания судьи по спорту.
3. Овладеть методикой проведения школьного урока по бадминтону. Иметь положительную оценку за проведение урока.
4. Выработать практические умения в проведении внеклассной работы со школьниками.
5. Сдать практический норматив:
- техника выполнения ударов (оценивается визуально по пятибалльной системе);
- переход от одних действий к другим (высокодалекие, "смеш", прием "смеша", подставка, откидка). Повторить не менее 4 раз.
- Умение взаимодействовать с партнером в парной и смешанной игре.

Требования по профессионально-педагогической и спортивной подготовке
1. Составить конспект основной части занятий.
2. Провести основную часть занятий.
3. Умение составить положение о соревнованиях.
4. Провести судейство в роли главного судьи, секретаря.
5. Уметь проанализировать игру соперника и свою.
6. Составить конспект занятия на различные задачи.
7. Провести занятие на основании составленного конспекта.
8. Составить тактическую схему игры против соперника.
9. Участвовать в течении года в различных соревнованиях.
10. Уметь составить тесты для определения качеств занимающихся для различного возраста.
11. Умение обучить удару или перемещению новичка.
12. Уметь выбрать стратегическое направление развития и воспитания определенных качеств спортсменов.
13. Выполнить I спортивный разряд по бадминтону.
14. Уметь расписать методику обучения определенного удара в микроцикле.


Вопросы для зачетаза IV курс
1. Задачи и значение бадминтона для физического воспитания.
2. Структура управления бадминтоном в России.
3. Предпосылки возникновения бадминтона.
4. Рождение спортивного бадминтона.
5. Этапы развития бадминтона.
6. Бадминтон в СССР.
7. Требования к месту занятий, костюму занимающегося, инвентарю.
8. Методы предупреждения травм.
9. Инвентарь, площадка для игры.
10. Судейская коллегия. Состав и обязанности.
11. Правила игры: подача, счет, ошибки.
12. Судейство: порядок проведения встречи, терминология, жестикуляция.
13. Способы проведения турниров по бадминтону: жеребьевка, рассеивание сильнейших, составление расписания игр по турам, определение победителя.
14. Организационный комитет соревнований: состав, распределение обязанностей.
15. Положение о соревнованиях.
16. Характеристика игры. Задачи игры и требования к физической и технической подготовленности игрока в бадминтоне.
17. Динамика сил, действующих на волан.
18. Механические свойства ракетки и их использование при различных ударах.
19. Биомеханические закономерности движения частей тела при ударах в бадминтоне.
20. Классификация ударов в бадминтоне.
21. Хватка ракетки.
22. Подачи: разновидности, требования к ним, техника выполнения.
23. Удары сверху.
24. Удары снизу.
25. Удары сбоку.
26. Удары по волану перед собой.
27. Атакующие и защитные удары.
28. Игровые стойки бадминтониста.
29. Передвижения бадминтониста. Основные условия, способы, техника передвижений.
30. Дидактические принципы при обучении бадминтону.
31. Этапы процесса обучения.
32. Формы организации и способы проведения занятий по техническим приемам в бадминтоне.
33. Роль тренера-преподавателя в обучении и воспитании спортсмена.
34. Контроль и оценка результатов обучения.
35. Методика обучения передвижениям по площадке.
36. Методика обучения ударам (сверху, снизу, быстрым, медленным, ударам у сетки).
37. Удар сбоку закрытой стороной ракетки.
38. Тактика смешанных парных игр. Подачи, защита, нападение. Взаимосвязь партнеров.
39. Фронтальные удары.
40. Значение и место тактики при игре в бадминтон.
41. Способы проведения турниров по бадминтону.
42. Удар сверху открытой стороной ракетки. Работа кисти. Движение рук.
43. Тактика одиночных игр. Подачи.
44. Удар сверху открытой стороной ракетки. Движение туловища. Работа ног.
45. Тактика одиночных игр. Нападение.
46. Общая и специальная физическая подготовка бадминтонистов.
47. Удар сверху закрытой стороной ракетки. Работа кисти. Движение рук.
48. Тактика одиночных игр. Защита. Контратака.
49. Удар сверху закрытой стороной ракетки. Движение туловища. Работа ног.
50. Тактика парных игр. Подачи. Взаимодействие игроков.
51. Методика и средства воспитания специальных физических качеств бадминтониста.
52. Удар сбоку открытой стороной ракетки.
53. Тактика парных игр. Защита и нападение. Взаимодействие игроков.
54. Взаимосвязь тактики с технической и физической подготовкой бадминтониста.


V КУРС

2.2. Программный материал

Наименование тем , их содержание, объем в часах лекционных занятий 

1. Современное состояние и тенденции развития бадминтона в России и за рубежом. Европейский и азиатский стиль развития бадминтона. Особенности техники и тактики игры сильнейших игроков мира. Бадминтон в СССР.
	1 час

	2. Общественные органы руководства работой по развитию игры в бадминтон. Роль общественных организаций в развитии бадминтона. Федерация бадминтона в России, задачи и Устав федерации, структура, план и организация работы. Всесоюзный тренерский совет. Судейская Всесоюзная коллегия. Международные связи федерации бадминтона России, участие в работе ЕБФ. Общественные органы в городах, областях. Выборность и отчетность всех органов. Ассоциация.
	1 час

	3. Особенности тренировки спортсменов высокой квалификации и сборных команд. Проведение учебно-тренировочных сборов. Связь тренеров сборных команд с личными тренерами игроков сборных. Комплектование сборных команд, подбор тренерского состава. Контроль за подготовкой игроков в клубах. Научно-методическое обеспечение подготовки сборных команд к соревнованиям. Организация учебно-тренировочных сборов и их основные задачи. План тренировочного сбора. Воспитательная работа с участниками сбора. Итоговые мероприятия.
	2,5 часа

	4. Организация, планирование и учет работы секции бадминтона коллектива физической культуры (КФК). Секции бадминтона КФК – основное звено работы по бадминтону в стране. Задачи, организация, планирование и учет работы секции в общеобразовательных школах, ВУЗе, ПТУ, ФСО, ДЮСШ. Связь с низовыми коллективами.
	1 час

	5. Методика занятий с лицами среднего, старшего и пожилого возраста. Задачи, средства, методы и особенности форм организации занятий по бадминтону. Учет возрастных особенностей, состояния организма, подготовленность занимающихся. Характеристика профессиональной деятельности при проведении занятий. Организация места занятий.
	1 час

	6. Методика занятий с женщинами. Анатомо-физиологические, психологические особенности женского организма, проведение занятий по бадминтону с женщинами. Влияние занятий в группе девочек, девушек, женщин. Характеристика задач, средств, методов и микроцикла тренировки.
	1 час

	7. Руководство командой и секундирование игроков на соревнованиях. Значение правильного руководства командой в период соревнований. Подготовка к предстоящему соревнованию. Наблюдение и запись игр будущих спортсменов-соперников. Составление плана игры, расстановка игроков на каждую встречу, обсуждение. Руководство командой во время встречи. Корректировка во время встречи. Заявка на игру.
	1 час

	8. НИР по бадминтону. Сбор экспериментального материала. Анализ данных. Обобщение достоверности полученных результатов и выявление корреляционной связи. Составление корреляционной связи. Составление схем, графиков, иллюстраций. Результаты проведенных исследований.
	1 час

	9. Характеристика методов объективного учета игровой деятельности бадминтониста. Методы контроля и оценки результатов подготовленности бадминтонистов. Врачебно-биологический контроль, контрольное тестирование. Методы регистрации тактики и техники бадминтонистов. Обобщение и анализ игр.
	2,5 часа

	10.Организация, планирование и учет тренировки бадминтонистов ДЮСШ. Значение планирования и учета спортивной тренировки. Виды планирования, индивидуальные планы. Задания, программы индивидуальной подготовки. Виды планирования: перспективное планирование, индивидуальные планы. Периодизация спортивной тренировки. Задачи, сроки, содержание, методы и средства каждого периода и этапа. Документация планирования. Индивидуальный план занятий. Учет работы. Педагогический контроль и его значение. Дневник тренера и спортсмена.
	2 часа

	11. Теоретическая подготовка бадминтониста. Значение теоретической подготовки в процессе обучения и тренировки. Задачи, формы и содержание теоретической подготовки в различных возрастных группах ДЮСШ, группах КМС и МС, в клубных командах.
	2 часа

	12. Психологическая подготовка бадминтонистов. Понятие специальной психологической подготовки, её значение для повышения спортивного мастерства. Психологическая подготовка к соревнованиям. Воспитание морально-волевых качеств. Индивидуальный подход к занимающимся в зависимости от типа. Приемы и средства психологической подготовки бадминтонистов.
	2 часа



Семинарские занятия 

	1. Тактическая подготовка. Психофизиологические особенности тактических действий. Роль и значение лидера в парной и смешанной категориях. Тактика, стиль и манера игры бадминтонистов в зависимости от темперамента.
	2 часа

	2. Планирование, организация и учет спортивной тренировки. Биологические закономерности тренировки. Интегральная подготовка бадминтонистов. Построение и содержание макро-, мезо- и микроциклов соревновательно-тренировочной подготовки. Построение и содержание тренировочных занятий. Контроль за физическим состоянием и уровнем специальной тренированности.
	2 часа



Методические занятия 

	1. Построение, специфика проведения занятий по физической подготовке в различные периоды учебно-тренировочной работы с бадминтонистами.
	1 час. – практич. 

	2. Построение и специфика проведения занятий по специальной подготовке в различные периоды учебно-тренировочной работы с бадминтонистами.
	1 час. – практич.

	3. Совершенствование перемещений на площадке из центра к сетке и назад. Обучение. Подводящие упражнения, методика.
	2 часа

	4. Совершенствование перемещений на площадке из центра в задний правый угол, задний левый угол и возврат в центр. Обучение. Подводящие упражнения, методика.
	2 часа



Учебная практика студентов 

	Проведение учебно-тренировочных занятий в группах I разряда и КМС.
	[image: image27.png]




	1. Совершенствование точности игры у сетки.
	1 час

	2. Совершенствование защитных действий.
	1 час

	3. Индивидуализация тренировочного процесса.
	1 час

	4. Совершенствование устойчивости внимания.
	1 час

	5. Совершенствование специальной выносливости.
	1 час

	6. Совершенствование скоростно-силовой подготовки.
	1 час

	7. Совершенствование общей выносливости.
	1 час

	8. Совершенствование игры с задней линии.
	1 час

	9. Совершенствование тактики одиночных игр.
	1 час

	10.Совершенствование технико-тактических действий в смешанных категориях.
	1 час

	11.Совершенствование технико-тактических действий в парной категории; в женской, мужской категориях.
	0,5 часа

	12.Совершенствование приема подач.
	0,5 часа

	13.Совершенствование разновидностей сочетаний перехода от одного удара к другому.
	0,5 часа

	14.Составление индивидуального плана спортсмена.
	0,5 часа



Тематика самостоятельной работы 

	1. Методика обучения новичков.
	20 часов

	2. Методика занятий в женских группах.
	20 часов

	3. Методика занятий с лицами среднего, старшего и пожилого возраста.
	20 часов

	4. Совершенствование специальной подготовки спортсменов высших разрядов.
	20 часов

	5. Использование средств восстановления в тренировочном процессе.
	10 часов

	6. Совершенствование технико-тактической подготовки.
	10 часов

	7. Проблемы питания и витаминизации исходя из задач тренировочного процесса.
	10 часов

	8. Физиологические основы бадминтона на различных уровнях мастерства.
	20 часов

	9. Аэробная производительность (типы упражнений, их объём, интенсивность, пульсовая кривая).
	10 часов

	10. Анаэробная производительность (типы упражнений, их объем, пульсовая кривая).
	10 часов

	11. Психологическая подготовка (проблемы, мотивация, проблемы личности).
	12 часов

	12. Общефизическая подготовка бадминтониста.
	10 часов

	13. Специальная физическая подготовка бадминтониста.
	10 часов

	14. Теоретическая подготовка бадминтониста.
	10 часов 

	15. Технико-тактическая подготовка - как единый процесс обучения.
	12 часов



Самостоятельные занятия студентов 

	1. Теоретическая подготовка:
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	- подготовка по темам лекционного курса;
	17 часов

	- изучение литературы по бадминтону и смежным дисциплинам.
	17 часов

	2. Методическая работа:
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	- подбор и составление комплексов упражнений для обучения технике бадминтона;
	17 часов

	- составление комплексов учебно-тренировочных занятий;
	15 часов

	- оформление учебной и спортивной документации.
	15 часов

	3. Учебно-исследовательская работа:
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	- составление плана курсовой работы;
	17 часов

	- литературный обзор по теме;
	17 часов

	- сбор практического материала.
	17 часов

	4. Практическая работа:
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	- самостоятельные занятия по повышению уровня подготовленности в отстающих показателях физических качеств;
	17 часов

	- повышение уровня СФП;
	17 часов

	- повышение уровня СТП;
	17 часов

	- судейство спортивных соревнований.
	4 часа




Основная литература:
1. Бадминтон. Правила соревнований.-1980.
2. Вяткин Б.А. Управление психическим стрессом в спортивных соревнованиях.-М.,ФиС,1981.
3. Галицкий А., Лившиц В. Доступный, как бег трусцой. – М,ФиС,1987.
4. Галицкий А., Марков О. Азбука бадминтона.-М, ФиС, 1967.
5. Глебович Б, Постников А. – ФиС, 1968.
6. Лавшиц В., Голицкий А. Бадминтон-М, ФиС, 1976.
7. Лившиц В.Я., Галицкий Бадминтон. Азбука спорта. – 1984.
8. Лившиц В.Я., Штильман М.М. Бадминтон для всех.- 1986.
9. Марков Д.М. Бадминтон- 1986.
10. Марков О. Бадминтон – М., ФиС, 1961.
11. Марков О. Бадминтон – М., ФиС, 1966.
12. Программа для ДЮСШ, ДЮШ Олимпийского резерва и ШВСМ./Комитет по ФК и спорту.-М., 1977.
13. Родионов А.В., Худодов Н.М. Психология и современный спорт.-М.,ФиС,1978.
14. Рыбаков Д.Л., Штильман М.И. Основы спортивного бадминтона.-М.,ФиС,1978, 1982.
15. Скородумова А.Л. Современный теннис. Основы тренировки. – 1984.
16. Смирнов Ю.П. Бадминтон/ Уч-к для ИФК. – 1990.
17. Спортивные игры/ Уч-к под ред. Портных Ю.М.-ФиС, 1975.
18.Спортивные игры/ Уч-к под ред. Чумякова Л.А.-М., ФиС, 1966.

Дополнительная:
1. Бадминтон. Программа для ДЮСШ. – 1987.
2. Бадминтон: программа для ДЮСШ. – 1977.
3. Волков В.Л., Филин Спортивный отбор. – 1983.
4. Материалы II международной конференции тренеров по бадминтону.-1984.
5. Рыбаков Д., Штильман М. Основы спортивного бадминтона. – М., ФиС,1982.

Разделы смежных дисциплин, усвоение которых необходимо для изучения специализации:
· Спорт. Медицина – Врачебный контроль в процессе тренировки и соревнований. Врачебно-педагогические наблюдения. Травматизм и его профилактика в занятиях бадминтоном.
· Управление физической культурой.
· Массаж.
· Спортивные сооружения – Спортивные залы. Требования для занятий бадминтоном. Открытые площадки и их строительство.

Курсовой проект. Его характеристика. Курсовая работа на V курсе должна быть представлена к защите в феврале-марте. Курсовая (дипломная) работа должна носить экспериментальный характер. Студент обязан овладеть навыками письменного и устного изложения материала, делать выводы по материалам исследования, выступить на студенческой научной конференции с сообщением по проведенному исследованию.

Зачетные требования для студентов V курса по бадминтону
1. Сдать экзамен в объеме программы для обучения.
2. Участвовать в течении года не менее четырех раз в соревнованиях городского масштаба.
3. Принять участие в судействе соревнований не менее трех раз с положительной оценкой.
4. Подготовить реферат по темам разных разделов программы.
5. Иметь положительные оценки за комплексы упражнений по тактике игры (обучению тренировке).
6. Запись игр. Характеристика технической и тактической подготовленности бадминтонистов. Иметь положительную оценку.

Практический норматив
1. Показать технику перемещения к сетке из центра влево, вправо, прямо. Из центра: вправо, влево к боковым линиям площадки. Из центра в задний угол площадки (правый, левый). Перемещения в связках из правого заднего угла выход вправо к сетке, из левого заднего угла к сетке влево, из левого заднего угла вправо у сетки. Из правого заднего угла влево у сетки. Примечание: во всех случаях необходим возврат в исходную точку. Правильность перемещений оценивается по пятибалльной системе.
2. Техника выполнения ударов("смеш", укороченный, высокодалекий, подставка, подкрутка, обманные удары у сетки, прием "смеша", плоская игра). Оценивается визуально по пятибалльной системе.
3. Переход от одних действий к другим. Высокодалекие, "смеш", прием на сетку, подставка, откидка. Повтор не менее 4-х раз.
4. Плоская игра, откидка-"смеш"-прием, вновь плоская игра и т.д., не менее семи раз.
5. Умение взаимодействовать с партнерами в парной и смешанной категориях (в защитном варианте, в нападении, в циклическом взаимодействии, открытый микст, закрытый микст).


Вопросы для экзамена по специализации бадминтон для студентов V курса
1. Бадминтон в Российской системе физического воспитания. История бадминтона в мире, в России.
2. Методика обучения передвижениям в бадминтоне.
3. Инвентарь, площадка для игры в бадминтон. Правила соревнований. Судейская коллегия. Порядок проведения встречи, терминология, жестикуляция.
4. Особенности планирования на различных этапах процесса обучения и совершенствования.
5. Описание техники передвижения в бадминтоне. Классификация передвижений в бадминтоне.
6. Взаимосвязь тактики с технической и физической подготовленностью бадминтониста.
7. Подготовка и организация соревнований. Способы проведения соревнований по бадминтону. Классификация ударов в бадминтоне и их предназначение.
8. Методика и средства воспитания физических качеств бадминтониста. Характеристика физических качеств бадминтониста и их проявление в игровой деятельности.
9. Механические свойства инвентаря и их использование в ударных движениях в бадминтоне. Классификация ударов в бадминтоне и их предназначение.
10. Особенности психологической подготовки на этапе спортивного совершенствования.
11. Этапы процесса обучения в бадминтоне. Формы организации и способы проведения занятий по обучению техническим приемам в бадминтоне.
12. Развитие игрового внимания. Упражнения, методики.
13. Техника безопасности на занятиях и соревнованиях по бадминтону. Контроль и оценка результатов обучения.
14. Совершенствование умения перехода от одного удара к другому, разновидности и сочетания. Методика обучения.
15. Характеристика игры в бадминтон, задачи игры и требования к физической подготовке бадминтониста.
16. Особенности тактической подготовки на этапе спортивного совершенствования.
17. Характеристика тактических действий при игре в бадминтон, разновидности тактических вариантов одиночной категории.
18. Современное состояние и тенденции развития бадминтона в России и за рубежом.
19. Методика обучения ударам в бадминтоне.
20. Организация планирования и учет работы секции бадминтона в коллективе физической культуры.
21. Особенности тактики игры в парной и смешанной категории, средства тактической подготовки.
22. Совершенствование плоской игры и перемещений. Методика обучения. 
23. Общая и специальная психологическая подготовка бадминтониста.
24. Индивидуализация тренировочного процесса. Методы.
25. Связь психологической подготовки с технической, тактической и физической подготовкой спортсмена.
26. Совершенствование игры у сетки и перемещений. Методики.
27. Методика занятий с женщинами.
28. Выносливость бадминтониста, совершенствование этого качества в различных его проявлениях. Методы.
29. Совершенствование удара "смеш". Методика.
30. Составление плана-графика на год в ДЮСШ.
31. Методика занятий с лицами среднего, старшего и пожилого возраста.
32. Гибкость бадминтониста. Методы развития.
33. Характеристика этапа спортивного совершенствования.
34. Обучение и совершенствование защитных действий в ближней, средней и задней зоне.
35. Совершенствование перемещения по площадке в связках из задней зоны в переднюю и обратно. Методики.
36. Перспективное планирование на 2-4 года.
37. Скоростно-силовая подготовка бадминтониста. Развитие и совершенствование этих качеств в различных её проявлениях.
38. Составление месячного плана в ДЮСШ.
39. Совершенствование короткого удара сверху. Методика.
40. Совершенствование технико-тактических действий в нападении в одиночной, парной и смешанной категориях.
41. Общественные органы руководства работой по развитию игры.
42. Развитие игрового мышления. Модельные схемы.
43. Руководство командой и секундирование игроков на соревнованиях.
44. Совершенствование технико-тактических действий в защите в одиночной, парной и смешанной категориях.


VI КУРС

Лекции 

	1. Моделирование тренировок. Характеристика отдельных показателей модельной тренировки. Моделирование техники, тактики, модель соперника.
	2 часа

	2. Интегральная подготовка. Характеристика, основные задачи, методы интегральной подготовки. Соревнование – основная часть подготовки.
	1 час

	3. НИРС по бадминтону. Выводы и рекомендации по работе. Составление списка литературы. Оформление работы, подготовка к докладу. Требования, предъявляемые к докладу.
	1 час

	4. Методика проведения занятий в группах инвалидов с нарушением опорно-двигательного аппарата.
	2 часа

	5. Общественные органы руководства работой по развитию бадминтона. Федерация бадминтона России (ФБР). Задачи и Устав федерации, структура, организация работы. Общественные органы в областях, городах. Международная федерация бадминтона.
	2 часа

	6. Методика занятий с лицами старшего и пожилого возраста. Задачи, средства, формы, организация занятий. Учет возрастных особенностей, состояния организма, подготовленности занимающихся. Характеристика профессиональной деятельности при проведении занятий. Планирование и проведение занятий. Организация мест занятий.
	2 часа



Семинарские занятия 

	1. Моделирование тренировочного процесса в бадминтоне. Модельные характеристики. Составление модели по физической, технической и тактической подготовкам.
	0,5 часа

	2. Интегральная подготовка. Методы, средства, приемы, применяемые в интегральной подготовке.
	0,5 часа

	3. Составление доклада, работа с наглядностью, оформление работы.
	0,5 часа

	4. Выступления с докладами.
	0,5 часа

	5. Методика проведения занятий в группах инвалидов с нарушением ОДА.
	2 часа



Практические и методические занятия 

	1. Проведение записей игровых действий бадминтонистов на тренировке, на соревнованиях.
	1 час метод

	2. Руководство командой на соревнованиях.
	1 час метод

	3. Методика проведения занятий в группах инвалидов с нарушением ОДА, правила соревнований.
	1 час метод

	4. Пляжный бадминтон. Правила, техника, тактика. Организация соревнований.
	1 час метод

	5. Методика составления программ по обучению основным техническим приемам игры.
	2 часа метод




Практика

Сдача практических нормативов – 4 часа. 

	№
	Наименование норматива
	Мужчины
	Женщины

	1.
	Выполнить нормы
	Уч. Год (кафедра)

	2.
	Специальная физическая подготовка:
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	а) бег 30 м с в/старта (в сек.)
	4,4
	4,8
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	б) прыжки через гимнастическую скамейку боком за 30 сек. (кол-во раз)
	50
	45

	[image: image36.png]



	в) беговая имитация "конверт" – троекратное пробегание в сек.
	28
	32

	3.
	Специальная техническая подготовка:
	[image: image37.png]
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	а) короткая подача из 10 подач
	7
	7

	[image: image40.png]



	б) высокодалекая подача из 10 подач
	7
	6

	[image: image41.png]



	в) "смеш" из-за центра площадки из 10 ударов
	6
	5

	[image: image42.png]



	г) прием "смеша" коротким ударом из 10 ударов
	5
	4

	[image: image43.png]



	д) укороченный удар из-за центра площадки из 10 ударов
	6
	5




Основная литература
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12. Программа для ДЮСШ, ДЮШ Олимпийского резерва и ШВСМ./Комитет по ФК и спорту.-М., 1977.
13. Родионов А.В., Худодов Н.М. Психология и современный спорт.-М.,ФиС,1978.
14. Рыбаков Д.Л., Штильман М.И. Основы спортивного бадминтона.-М.,ФиС,1978, 1982.
15. Скородумова А.Л. Современный теннис. Основы тренировки. – 1984.
16. Смирнов Ю.П. Бадминтон/ Уч-к для ИФК. – 1990.
17. Спортивные игры/ Уч-к под ред. Портных Ю.М.-ФиС, 1975.
18. Спортивные игры/ Уч-к под ред. Чумякова Л.А.-М., ФиС, 1966.

Дополнительная :
1. Бадминтон. Программа для ДЮСШ. – 1987.
2. Бадминтон: программа для ДЮСШ. – 1977.
3. Волков В.Л., Филин Спортивный отбор. – 1983.
4. Материалы II международной конференции тренеров по бадминтону.-1984.
5. Рыбаков Д., Штильман М. Основы спортивного бадминтона. – М., ФиС,1982.


Вопросы для подготовки к экзамену по специализации бадминтон
1. Бадминтон в системе физического воспитания.
2. История бадминтона.
3. Техника безопасности на соревнованиях и занятиях по бадминтону.
4. Инвентарь и площадка для игры в бадминтон. Правила соревнований.
5. Судейская коллегия. Судейство, порядок проведения встречи. Терминология, жестикуляция.
6. Подготовка и организация соревнований. Способы проведения соревнований по бадминтону.
7. Характеристика игры в бадминтон. Задачи игры и требования к физической подготовленности игрока.
8. Технические свойства инвентаря и их использование в ударных движениях бадминтониста. Анатомо-физиологические и биомеханические закономерности ударных движений.
9. Классификация ударов в бадминтоне и их предназначение.
10. Описание техники ударов в бадминтоне.
11. Описание техники передвижений в бадминтоне.
12. Этапы процесса обучения бадминтону.
13. Формы организации и способы проведения занятий по обучению техническим приемам в бадминтоне.
14. Контроль и оценка результатов обучения.
15. Методика обучения ударам в бадминтоне.
16. Методика обучения передвижениям в бадминтоне.
17. Общая и специальная физическая подготовка бадминтониста.
18. Характеристика физических качеств бадминтониста и их проявление в игровой деятельности.
19. Методика и средства воспитания физических качеств бадминтониста. Тактика и её значение в игре.
20. Взаимосвязь тактики с технической и физической подготовленностью бадминтониста.
21. Характеристика тактических действий игры в бадминтон. Разновидности тактических вариантов в одиночной категории.
22. Особенности тактики игры в парной и смешанной категории. Средства тактической подготовки.
23. Задачи и методы наблюдения за игровой деятельностью бадминтониста.
24. Общая и специальная психологическая подготовка бадминтониста.
25. Связь психологической подготовки с технической, тактической и физической.
26. Психологическая характеристика личности спортсмена. Средства психологической подготовки.
27. Характеристика этапа спортивного совершенствования. Особенности технической подготовки на этапе спортивного совершенствования.
28. Особенности физической подготовки на этапе спортивного совершенствования.
29. Особенности тактической подготовки на этапе спортивного совершенствования.
30. Особенности психологической подготовки на этапе спортивного совершенствования.
31. Особенности планирования на различных этапах процесса обучения и совершенствования.
32. Особенности подготовки юных бадминтонистов.
33. Современное состояние и тенденции развития бадминтона в России и за рубежом.
34. Общественные органы руководства работой по развитию игры.
35. Особенности тренировки спортсменов высокой квалификации.
36. Организация планирования и учет работы секции бадминтона коллектива физической культуры.
37. Методика занятий с лицами старшего, среднего, пожилого возраста.
38. Методика занятий с женщинами.
39. Руководство командой и секундирование игроков на соревнованиях.
40. НИР в бадминтоне.
41. Планирование, организация и учет спортивной тренировки.
42. Совершенствование перемещения на площадке в связках из задней зоны в переднюю и обратно. Методики.
43. Совершенствование удара "смеш".
44. Совершенствование удара короткий сверху.
45. Совершенствование удара высокодалекий.
46. Совершенствование игры у сетки и перемещений.
47. Совершенствование плоской игры и перемещений.
48. Совершенствование умения перехода от одного удара к другому. Разновидности сочетаний. Методика обучения.
49. Обучение и совершенствование защитных действий в ближней зоне, в средней, в задней зоне.
50. Совершенствование технико-тактических действий в защите в одиночной, парной и смешанной категориях.
51. Совершенствование технико-тактических действий в нападении в одиночной, парной и смешанной категориях.
52. Скоростно-силовая подготовка бадминтониста. Развитие и совершенствование этих качеств в различных её проявлениях. Методы.
53. Выносливость бадминтониста. Совершенствование этого качества в различных его проявлениях. Методы.
54. Гибкость бадминтониста. Методы развития.
55. Развитие игрового внимания. Упражнения, методики.
56. Развитие игрового мышления. Модельные схемы.
57. Индивидуализация тренировочного процесса.
58. Составление плана-графика в ДЮСШ на год.
59. Составление плана на месяц в ДЮСШ.
60. Составление плана на учебно-тренировочном сборе. Организация УТС по общефизической подготовке.
61. Составление плана на УТС. Организация УТС по подготовке к соревнованиям.
62. Перспективное планирование на 2-4 года.
63. Комплексная методика медицинского контроля за спортсменами в избранном виде спорта (ИВС).
64. Медицинские показания и противопоказания для отбора в ИВС.
65. Основы врачебно-педагогического наблюдения (ВПН) в процессе тренировки.
66. Содержание ВПН и их организация.
67. Методика ВПН для оценки переносимости нагрузки в ИВС.
68. Методика ВПН с дополнительными нагрузками в ИВС.
69. Методика ВПН с повторными нагрузками и стандартной тренировкой.
70. Методы исследования и оценка физического развития компонентов тела и физической подготовленности спортсменов в ИВС.
71. Методы исследования и оценки функции внешнего дыхания у спортсменов в ИВС.
72. Основные методы исследования и оценки С.С.С. у спортсменов в ИВС.
73. Функциональные пробы С.С.С. в ИВС.
74. Дополнительные методы исследования С.С.С. ЭКГ у спортсменов в ИВС.
75. Дополнительные методы исследования С.С.С. у спортсменов в ИВС (ИКГ).
76. Классификация средств и методов снятия утомления. Восстановление и повышение работоспособности (педагогические, психологические, медицинские) в ИВС.
77. Физические средства восстановления работоспособности спортсменов в ИВС.
78. Медицинские средства и методы восстановления работоспособности спортсменов в ИВС.
79. Бани и восстановление работоспособности спортсменов в ИВС.
80. Физиотерапия в восстановлении работоспособности спортсменов в ИВС.
81. Водные процедуры в восстановлении работоспособности спортсменов в ИВС.
82. Методы ручного и аппаратного массажа в восстановлении работоспособности спортсменов в ИВС.
83. Биологический и паспортный возраст. Оценка биологического возраста.
84. Общая и специфическая имуннореактивность спортсмена и пути её повышения.
85. Острое перенапряжение С.С.С. у спортсменов.
86. Хроническое перенапряжение (1 стадия) у спортсмена. Симптомы, лечение, профилактика и двигательный режим.
87. Хроническое перенапряжение сердца (2 стадия) у спортсменов. Причины, симптомы, лечение, профилактика и двигательный режим.
88. Хроническое перенапряжение сердца (3 стадия) у спортсменов. Причины, симптомы, лечение, профилактика и двигательный режим.
89. Гипертония у спортсменов. Причины, симптомы, лечение, профилактика и двигательный режим.
90. Гипотония у спортсменов. Причины, симптомы, лечение, профилактика и двигательный режим.
91. Миозит острый. Причины, симптомы, лечение, профилактика и двигательный режим.
92. Паратониты, тендовагиниты у спортсменов. Причины, симптомы, лечение, профилактика и двигательный режим.
93. Применение витаминов в восстановлении работоспособности у спортсменов.
94. Определение физической работоспособности спортсменов в ИВС (Гарвардский степ-тест).
95. Определение физической работоспособности у спортсменов (РС 170).
96. Определение физической работоспособности у спортсменов (РС 170) со специальной нагрузкой.
97. Переоститы у спортсменов травматические и перенапряжения. Симптомы, лечение, профилактика, восстановление и двигательный режим.
98. Тест Рудье-Диксона. Методика проведения. Оценка результатов.


График выполнения заданий по самостоятельной работе на кафедре спортивных игр по специализации бадминтон
	курс
	Наименование задания
	Форма отчета
	Время выполнения
	Форма контроля

	I
	1. История развития бадминтона. Выступления российских спортсменов на международных соревнованиях.
	Реферат,
запись в тетрадь
	Октябрь-май
	Оценка

	
	2. Составление конспекта урока по бадминтону. Проведение подготовительной части урока.
	конспект
	Апрель-май
	Оценка

	
	3. Выбор темы курсовой работы, составление библиографии, написание обзора литературы.
	План работы, реферат
	Декабрь-май
	Оценка

	
	4. Изучение правил соревнований, оформление документации по бадминтону.
	Контрольная работа
	март
	Оценка

	
	5. Подготовка комплексов упражнений по физической подготовке.
	Карточка
	В течение года
	Оценка

	
	6. Подготовить и провести упражнения по обучению техническому приему.
	Карточка
	В течение года
	Оценка

	II
	1. Изучение правил игры, приобретение навыков практического судейства в качестве разных членов судейской бригады.
	Опрос, практическое судейство
	В течение года
	Отметка в журнале

	
	2. Составление комплексов упражнений по методике обучения техническому приему.
	Конспект, карточка
	В течение года
	Оценка

	
	3. Составление конспекта и проведение урока по бадминтону.
	Конспект
	Февраль-март
	Оценка

	
	4. Составление комплекса упражнений для исправления ошибок в технике игры.
	Конспект
	Апрель-май
	Оценка

	
	5. Выполнение раздела курсовой работы с проведением части эксперимента.
	Реферат
	Июнь
	Оценка




Проблематика выпускных квалификационных работ на кафедре ТиМ спортивных игр
Раздел «Физическая подготовка»
1. Особенности проявления и развития быстроты. Выполняется на примере любой возрастной группы.
2. Особенности проявления и развития прыгучести. Выполняется на примере детских групп 14-15, 16-17 лет и возрастных команд или секции КФК.
Раздел «Техническая подготовка»
1. Техника, методика обучения и совершенствования передач мяча. Выполняется на примере любой возрастной группы.
2. Техника, методика обучения и совершенствования броску в прыжке. Техника, методика обучения и совершенствования нападающим ударам. Выполняется данная тема на примере старших групп ДЮСШ или взрослых команд.
3. Особенности техники игры в защите и методика совершенствования на примере старших групп ДЮСШ и взрослых команд.
Раздел «Тактическая подготовка»
1. Особенности подготовки игроков различного амплуа. На примере старших групп ДЮСШ и взрослых команд.
2. Анализ характерных ошибок в защите. Выполняется на примере любой возрастной группы.
Раздел «Психологическая подготовка»
1. Специфические особенности спортивных игр и требования, предъявляемые к игрокам.
2. Особенности свойств нервной системы и темперамента и их влияние на эффективность игры.
3. Особенности навыков внимания и мышления и их влияние на эффективность игры.
4. Особенности проявления сложных сенсомоторных реакций и их влияние на эффективность игры.
5. Особенности психологического климата в команде, пути формирования коллектива.
Раздел «Техника игры»
Анализ техники основных приемов игры. В данной теме на примере одного технического приема рассматриваются закономерности (анатомические, физиологические, биомеханические) техники игры, при этом, кроме анализа литературных источников, используются другие методы: фотосъемка, биомеханический анализ, тестирование, экспертная оценка и др. По данному разделу может выполняться работа по сравнительному анализу техники и различных спортсменов, например: «Сравнительный анализ техники в прыжке у баскетболистов 1 и 2 разрядов».
Раздел «Физическая подготовка»
Особенности проявления или воспитания основных физических качеств у спортсменов различного возраста или квалификации. В данном разделе может быть множество конкретных тем, например: «Методика воспитания быстроты у юных волейболистов 12-13 лет» или «Особенности проявления быстроты у юных баскетболистов в группах начальной подготовки», или «Динамика показателей быстроты у юных баскетболистов в годичном цикле тренировки», или «Методика воспитания быстроты у юных баскетболистов средствами подвижных игр» и т.д. и т.п.
Раздел «Техническая подготовка»
Формирование и содержание тем возможно по принципу, как и в предыдущем разделе.
Раздел «Тактика игры и тактическая подготовка»
Анализ характерных ошибок при игре в защите или нападении (конкретной команды, можно конкретизировать систему нападения или защиты, или даже варианты определенной системы). Методика обучения (совершенствования) тактики игры (на примере конкретной системы или даже комбинации для спортсменов различного возраста и квалификации).
Раздел «Психологическая подготовка»
1. Специфические особенности спортивных игр и требования, предъявляемые к игрокам.
2. Особенности свойств нервной системы и темперамента и их влияние на эффективность игры.
3. Особенность навыков внимания и мышления и их влияние на эффективность игры.
4. Особенности проявления сложных сенсомоторных реакций у спортсменов и их влияние на эффективность игры.
5. Особенности психологического климата в команде, пути формирования коллектива.
Раздел «Школьное физическое воспитание»
1. Организация и методика работы по спортивным играм в спецклассах.
2. Организация и методика внеклассной работы по спортивным играм в общеобразовательной школе.
3. Использование метода круговой тренировки на школьных уроках по спортивным играм.
4. Темы, связанные с совершенствованием процесса физического воспитания на уроках в общеобразовательных школах и ПТУ.

Кроме тем, указанных выше, возможно сочетание, например: «Влияние скоростно-силовых показателей юных баскетболистов на эффективность обучения технике броска в прыжке» и т.п.
Все темы выполняются на различных группах ДЮСШ и взрослых командах. Возможно сопоставление младшей группы со старшей. Выбор темы должен быть согласован с преподавателем кафедры ТиМ спортивных игр, ведущим специализацию. Изменение темы, корректирование её только с его разрешения. Требования и правила написания курсовой работы изложены подробно в методической разработке /Безмельницын Н.Г., Астафьев Н.В. Подготовка курсовых (дипломных) работ по предмету «Теория и методика избранного вида физкультурно-спортивной деятельности»: Уч.пособие. – Омск: СибГАФК, 1994 – 85 с./.

График выполнения курсовых и дипломных работ по предмету «Методика преподавания избранного вида спорта (специализация)» на кафедре ТиМ спортивных игр
Главной целью выполнения дипломных и курсовых работ является повышение уровня специальной, теоретической и практической подготовки студентов по избранному виду спорта. 
Весь процесс написания курсовой работы подразделяется на этапы:
I этап – 2, 3 семестры – выбор и утверждение темы курсовой работы – согласовать с кафедрой.
II этап – 4, 5, 6 семестры – изучение состояния вопроса, куда входит: изучение литературных источников и обобщение передового опыта по изучаемой проблеме. Необходимо изучить как общую, так и специальную литературу /учебники, научно-методические издания, специальные журналы «Спортивные игры», «Теория и практика физической культуры» и др., авторефераты диссертаций и т.д./. На данном этапе необходимо проработать не менее 25 литературных источников. При обобщении передового опыта используются методы: изучение документов планирования и учета спортивной работы – беседа, опрос, анкетирование. Итогом деятельности студента на данном этапе является работа, выполненная по выбранной и утвержденной теме. Работа состоит из 3 основных разделов: 1.Введение. 2.Обзор литературы. 3.Библиография. В разделе «Введение» дается обоснование и актуальность темы, показывается практическая значимость работы, т.е. другими словами – почему выбрана эта тема и что дает эта работа, когда ее применять на практике. Объем раздела составляет 2-3 страницы и носит конкретный характер. Не нужно раскрывать историю развития игры, ее общепедагогическое значение. А нужно говорить конкретно о предмете исследования. В разделе «Обзор литературы» анализируются литературные источники и косвенно относящиеся к выбранной теме. Показываются мнения различных авторов, сопоставляются результаты их исследований, высказывается свое мнение по отношению этих данных. Этот раздел должен быть написан так, чтобы он не выглядел как переписанное из других источников. В тех случаях, где студент ссылается на автора или же передает содержание своими словами, должна быть ссылка на сиочник с указанием автора и года издания /Н.Г.Безмельницын, 1984/. Объем данного раздела составляет 10-12 страниц машинописи. В конце главы должно быть обязательно заключение, т.е. выделить основное, что выявлено на основе анализа данных источников. Раздел «Библиография» составляется в алфавитном порядке и содержит только тех авторов, которые упоминаются в 2-х первых разделах. При составлении списка литературы нужно включать: 1Ф.И.О. автора/авторов/; 2.Название книги/статьи/; 3.Место издания; 4.Издательство; 5.Год издания, количество страниц (см. в соотв. с ГОСТ).
III этап – 7 семестр – подготовка задач, выбор методов и проведение исследования. На основе изучения состояния вопроса уточняется цель работы и конкретизируются задачи /как правило 2-3 задачи/. Формулировка задач влечет за собой выбор методов исследования и требует соответствующей организации. Поэтому нужно четко представить и описать, как будет проходить исследование: когда, сколько, на ком, как контролировать, как обрабатывать полученные данные и т.д. После этого необходимо приступить непосредственно к исследованию. Можно рекомендовать несколько вариантов: - наблюдение ведется за двумя группами, командой и сопоставляются их данные; - наблюдение ведется за одной группой, командой, но в течение длительного времени и сопоставляются результаты исследования на различных этапах; - наблюдение ведется за одной или несколькими группами и сопоставляются с литературными данными. При организации исследования нужно предусмотреть способы регистрации объективных данных. Продолжительность наблюдений может колебаться от 3-4 месяцев до нескольких лет, в зависимости от задач исследования, возможностей контингента. Итогом этого этапа должно быть написание раздела «Задачи, методы и организация исследования», а также сведение полученных результатов в итоговые таблицы.
IV этап – 8 семестр –обработка полученных материалов и их описание. Полученные материалы должны быть представлены в виде таблиц, рисунков, графиков, гистограмм и т.п. Все результаты необходимо анализировать, сопоставлять, делать заключения, т.е. в этом разделе работы нужно ответить на поставленные в работе задачи.
V этап – 10 семестр – формулирование выводов, практических рекомендаций и оформление работы. На основании проделанной теоретической и практической работы студент формулирует конкретные выводы, которые должны соответствовать поставленным задачам. Если в работе применялся новый подход, новые упражнения или их сочетания, то необходимо сформулировать практические рекомендации, т.е. новое, что предлагается для тренеров и игроков.
VI этап – 11 семестр –защита курсовых работ. Необходимо уточнить основные положения работы: актуальность, рабочую гипотезу, объект и субъект исследования, практическую значимость, соответствие списка литературы обзору литературы (первой главе работы) и ГОСТу. Оформление наглядности. Выход на защиту.


Примерная тематика курсовых и выпускных квалификационных работ по специализации бадминтон 

1. Управление психологическим состоянием у бадминтонистов младшего возраста.
2. Методика использования тренажеров, устройства «Кузьмич» при обучении техническим приемам.
3. Обучение «смешу» в прыжке бадминтонистов 1-2 разрядов.
4. Методика обучения плоским ударам в бадминтоне с использованием резиновых амортизаторов.
5. Методика совершенствования «смеша» в бадминтоне у бадминтонистов высших разрядов.
6. Методика совершенствования игры на задней линии в парных играх.
7. Совершенствование выносливости в одиночных играх в бадминтоне.
8. Методика обучения удару закрытой стороной ракетки в бадминтоне.
9. Методика обучения высоко-далеким ударам в бадминтоне.
10. Методика обучения перемещениям в бадминтоне.
11. Методика обучения «смешу» в бадминтоне у новичков.
12. Воспитание координации на примере различных видов спорта.
13. Совершенствование игры в средней и ближней зонах.
14. Совершенствование игры в задней зоне площадки в бадминтоне.
15. Воспитание скоростных качеств у бадминтонистов.
16. Воспитание скоростной выносливости у бадминтонистов.
17. Методика обучения новичков в группах начального обучения.
18.Методика обучения игре у сеток в группах начального обучения.  
